
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県大町市定住促進協働会議 担当:定住促進係 西澤 

〒398-8601 長野県大町市大町 3887 

HP：http://www.city.omachi.nagano.jp/teiju/ 

NPO法人            電話：0261-85-0556 

＊申込書及び移住アンケートを記入のうえ、FAXまたはメールでお申し込みください。 

  0261-21-1210    0261-23-4304 
teijuu@city.omachi.nagano.jp 

㊏ ㊐

先着 15 名 ＊最少催行人数４名 

申込締切:平成 29 年 10 月 13 日㊎ 

民宿やまく館（大町市平木崎湖畔 10457）集合［現地集合･現地解散］ 

一 般  8,000 円／人  

  5,500 円／人 

  無料 

＊代金は直接現地にて施設･業者にお支払いください。 

撮影：信濃大町 

地域おこし協力隊 とき 

主催 

定員 

企画 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽかランド美麻 

 

 

大町市は、長野県の北西部、3000ｍ級の山々を望む北ア

ルプスの麓にあるまち。活発な市民活動や生涯学習など“ひ

と”が活躍する市民の参画と協働のまちです。 

鹿島川、高瀬川の扇状地に位置しており、東部の折り重

なる山並みの中には昔ながらの里山の風景が今も残り、清冽

な雪解け水と澄んだ空気、四季折々の景観に恵まれた“水の

ふるさと”でもある大町市では、豊富な雪解け水を利用した

灌漑農業が盛んで、平野部は長野内有数の米作地帯です。

米のほかにもりんご、そば、小麦、大豆などを主に生産

しています。 

長野県大町市って？ 

 

 
 

     ご自宅を出発 

       大町までの移動は各自でお願いします。 

１日目 
 

13:00  民宿やまく館（大町市平木崎湖畔）集合 

13:30  鷹狩山からの市内解説 
 
14:30  移住米農家の田んぼ& 

半農半Ｘ(ｴｯｸｽ)暮らしの移住者宅訪問 
２班に分かれて、実際の農ある暮らしを見学& 

農作業体験をします。お米農家さんは、長野県の 

｢新規就農里親研修制度｣の里親でもあります。  

17:00  宿泊先（民宿やまく館） 

木崎湖畔の家庭的な雰囲気の民宿です。 

 

18:00  交流会 

夕食時に地域住民・先輩移住者と交流。 
 
２日目 
8:30  民宿やまく館を出発 

9:00  りんご農園見学 

       先輩移住者のりんご農園を訪問して、お話を伺い 

ます。  
10:30  そば打ち体験 

       郷土の農産物である「そば」。地元のお母さんた 

ちの指導で、そば打ちを体験します。  
12:00  昼食＆就農支援制度について説明 

       みんなで打ったそばを食べつつ、長野県の担当者 

から就農支援制度などのお話を伺います。  

13:30  民宿やまく館で解散 

（希望者はアドバイザーとの自由交流も可能です。）   

  ご自宅へ お気をつけてお帰りください。 

ツアー行程表               
集合時間以外の記載時間はおよその目安です。 

また、ツアー中の移動は貸切バスです。  
  
 

 

｢移住して農業をやってみたいんだけど…｣ 

そんなお声を受けて、今回の体験ツアーは、大町市に

移住して「農ある暮らし」を営む人たちを訪問して、実

体験のお話を伺いに、田んぼやりんご農園の見学やお宅

を訪問します。夜には多くの先輩移住者との交流会も。

また、ちょっとしたお手伝いやそば打ちなど、体験プロ

グラムも予定しています。 

ぜひ、実際の暮らしのイメージを掴んでいただくとと

もに、情報収集や悩みを相談できる“人”との縁づくり、

出会いのきっかけとしてこのツアーをご活用ください。 

テーマは「農ある暮らしを営む“人に会う”」 

現地体験ツアー 

＊注意事項 
 

・内容・時間等は都合により変更になる場合があります。 

・ツアー詳細につきましては、後日参加決定者にご案内いたします。 
 

大町市キャラクターおおまぴょん 


