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６月４日～７月３０日、大町市では「北アルプス国際芸術

祭 2017 ‐食とアートの回廊‐」を開催しています。今回の

ツアーは、この芸術祭とのコラボツアーです。 

少子高齢などの課題もある中、北アルプス山麓地域の創

造性を刺激するアートフェスティバルを通して、土地固有

の生活文化を表現する「食」と、地域の魅力を再発見する

「アート」の力によって、大町市の魅力の発信と、多様な

人々の交流で、さらに元気で魅力的な地域になることを目

指しています。 

このツアーにより、いまの大町暮らしを知ると同時に、

芸術祭を通した様々な大町の魅力を発見することで、それ

ぞれの“これからの大町暮らし”を見つけて欲しい。そんな

ツアーです。 

 
 

     ご自宅を出発 

       大町までの移動は各自でお願いします。 

１日目 
 

11:05  ＊希望者のみ＊ 
北アルプス国際芸術祭市街地エリア見学 
まち歩きをしながら、開催中の芸術祭のアートサイト 

も見学。昼食(実費)も一緒にいただきます。 
 

13:00  大町市総合福祉センター前 集合  

13:30  鷹狩山からの市内解説 
 

  アートサイト見学 
市内をめぐる中で開催中の芸術祭のアート 

サイトも見学します。芸術と交流を通して大町の 

魅力を発見してください。 
 

14:30  移住者宅･移住協力店訪問 
移住者宅と移住協力店を訪問し、現在の暮らしや 

体験談などリアルな声を聞きます。  

17:30  宿泊先（マルハン爺ヶ岳ロッヂ） 

オーナーさんが移住経験者で、芸術祭のタイアッ 

プレストランにも参加している宿です。  

18:30  交流会 

夕食時に地域住民・先輩移住者と交流します。 
  
２日目 
 
8:30  マルハン爺ヶ岳ロッヂを出発 

9:00  水源地見学 

途中、アートサイト見学 
10:30    移住米農家の田んぼ訪問 
11:30  郷土食を民話の語りとともに楽しむランチ 

（YAMANABA ガールズ鑑賞) 
       水源地見学からランチまで、源流の上流から下流 

へと、水が生まれる～水がつくりだす土地の景観 

～作物を育む～食文化を知る・楽しむという、 

水が支える暮らしのストーリーを体験します。   

13:00  マルハン爺ヶ岳ロッヂで解散 

（解散後、希望者はアドバイザーとの自由交流・ 

市内案内も可能です。）   

  ご自宅へ お気をつけてお帰りください。 

 （             ） 

＊内容・時間等は都合により変更になる場合があります。 

 
  

大町市は、長野県の北西部、3000ｍ級の山々を望む北アル

プスの麓にあるまち。 

東部の折り重なる山並みの中には昔ながらの里山の風景

が今も残り、清冽な雪解け水と澄んだ空気、四季折々の景観

に恵まれた“水のふるさと”です。また、活発な市民活動や生

涯学習など“ひと”が活躍する市民の参画と協働のまちです。 

 
 
 
このツアーは、行政と民間がタッグを組んで結成された大町

市定住促進協働会議が主催です。 

「大町市での暮らし」を感じていただくために、先輩移住

者のお宅訪問や交流会など、暮らしの実感を直接伺うプログ

ラムを盛り込みました。情報収集や悩みを相談できる人と出

会い、縁をつくる場としてこのツアーをご活用ください。 

皆さまの疑問には、定住促進アドバイザーをはじめとし

て、お迎えするスタッフ一同がそれぞれお答えします。職種

は違えどそれぞれに大町市に根付いた人たち。良い所ばかり

でなくデメリットもお伝えします。 

集合時間以外の記載時間はおよその目安です。 


