
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定住促進アドバイザー。京都から移住して 39

年。建築設計事務所経営。夏はトレッキング

と青木湖でカヌー、冬はカンジキハイクや歩

くスキーなどのアウトドアガイド。星空ガイ

ドや地元ミニコミ誌の編集局長も。できるだ

け・やりたい放題の大町暮らしを実践中！ 

東京都出身。2020 年 10 月、壮大な北アル

プスの景色や豊かな自然に惹かれ家族 5 人

(夫・子ども 3 人)で大町市へ移住。ウィン

タースポーツやアウトドアはほぼ未経験

ながら、どこへ行ってものびのびと過ごせ

る環境で日々楽しく暮らしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住 所 

ふりがな  年齢 参加人数（代表者含む） 

代表者氏名   
大人 

名 

小人(小学生以下) 

名 

電話番号  
メール 
アドレス  

個別相談希望 

〇を付けてください 

有 

無 

個別相談希望「有」の場合、ご希望の相談内容に ✔ を付けてください。 

□移住相談全般（下記のうち特に聞きたい内容がありましたら✔ を付けてください。） □就職情報 □不動産情報 

（□起業・創業の情報 □子育て情報 □先輩移住者との移住相談 □その他(    )） 

＊個別相談は、事前に申し込まれた方を優先にさせていただきます。 

＊ご提供いただいた個人情報は、移住・交流に関する情報提供、ご意見等の把握以外には使用いたしません。 

 
お電話で下記の申込み先にご連絡をいただくか、 

参加申込書に必要事項をご記入のうえ、FAX またはメールにてお申込みください。 

 teijuu@city.omachi.nagano.jp

先輩移住者訪問や交流会、アウトドア・アクティビティ体験などを通じて 

大町での暮らしを「見る・聞く・楽しむ」ツアーを開催します。 

自然豊かな大町の魅力を体験してみませんか。 

※詳細が決まり次第、HP 等でご案内します。 

先輩移住者や市の担当者と自由に交流ができます。さまざま

な疑問を相談してみましょう。 

ハローワークや、不動産会社、市の担当者などがブースを 

設けて個別のご相談に応じます。 

大町市の移住定住担当者が、市の概要や支援制度など

を紹介します。 

 

先輩移住者のお二人から、移住の体験談や現在の 

お仕事、大町の楽しみ方などのお話しを伺います。 

 

 

ハローワークと市内不動産会社の担当者が、 

市内の求人情報や物件情報を紹介します。 


