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移住セミナー移住セミナー
美麻花豆

スイーツフェアスイーツフェア&

信濃大町

2019 12.1 日
信濃大町アルプスプラザ
（東京都立川市柴崎町3-14-3）
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移住セミナー
会場：信濃大町アルプスプラザ２階

美麻花豆スイーツフェア
会場：信濃大町アルプスプラザ店頭
時間：�����～�����
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インゲン豆の仲間で、2～3cmほどの

大きな豆を実らせるのが特徴。

冷涼な気候を好むため、北海道や

長野県などで栽培されています。

花豆 はなまめ 
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長野県大町市役所 商工労政課ブランド振興担当
℡: ��������������内線����� FAX: ������������
Email: ���������
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1部
テーマ
 教育・保育

�����～����� 2部
テーマ
 地域コミュニティ

�����～�����

各部冒頭20分程度、市の暮らしや取り組みについて説明。
その後スイーツやドリンクを楽しみながら、テーマやテー
マから派生するキーワードについて紹介。
随時質問を受け付けながら参加者同士で話し合います。

・各部終了後の時間に個別のご相談もお受けします。
・準備の都合上、事前にお申し込みをお願いします。
・参加費：無料（スイーツ＆ドリンク代を自己負担）

申込方法
下記必要事項を添えて電話またはFAX・Eメールにてお申込み下さい
 ❶参加者氏名  ❷電話番号  ❸メールアドレス
 ❹参加を希望する部（1部または 2部）*両方のご参加も可能です

お問合せ
お申込み

み　 あさ　はな　まめ

● 出店リスト ●

●美麻ベーカリー（大町市美麻）
　『みあさのミ』

●花まめや（大町市美麻）
　『花豆トリュフ』　

●御菓子司 喜久龍（大町市大町）
　『しっとり甘納豆 つや花豆』

ほか

掲載のリストは予定です。変更になる
こともございますのでご了承ください。


