
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都出身。東日本大震災、福島原発の

事故を機にこれからの生き方を考えた

結果、6 年前に移住。春から晩秋にかけ

てはリンゴ農家として、冬はスキーのイ

ンストラクターとして働く。そんな移住

の体験談をお話しいただきます。 

山形県出身。大町の山で出会ったご主人と

の結婚を機に 14 年前に移住。現在は小学

生の娘さんと 3 人暮らし。今年、自給自足

をベースとした農家民宿をスタート。おし

ゃべりバーでは移住のこと、子育てのこ

と、何でも聞いてみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住 所 

ふりがな  年齢 参加人数（代表者含む） 

代表者氏名   
大人 

名 

小人(小学生以下) 

名 

電話番号  
メール 
アドレス  

個別相談希望 

〇を付けてください 

有 

無 

個別相談希望「有」の場合、ご希望の相談内容に ✔ を付けてください。 

□移住相談全般   □住宅関係   □就職情報   □起業・創業の情報 

□子育て情報  □先輩移住者との移住相談  □その他(             ) 

＊個別相談は、事前に申し込まれた方を優先にさせていただきます。 

＊ご提供いただいた個人情報は、移住・交流に関する情報提供、ご意見等の把握以外には使用いたしません。 

 
お電話で下記の申込み先にご連絡をいただくか、 

参加申込書に必要事項をご記入のうえ、FAX またはメールにてお申込みください。 

 teijuu@city.omachi.nagano.jp

雪遊びや除雪体験、先輩移住者のお宅や職場訪問など、実際の暮らしを見る・

聞く・楽しむツアーを開催します。大町の冬を体験してみましょう。 

※詳細が決まり次第、HP 等で UP します。 

お菓子やおつまみ、飲み物をお供に先輩移住者や地域の方

と交流します。さまざまな疑問をぶつけてみましょう。 

ハローワークや、市の担当者などがブースを設けて個別の

ご相談に応じます。 

大町市の移住定住担当者が、市の概要や支援制度など

を紹介します。 

先輩移住者である塙さんから移住の体験談や現在の 

お仕事、大町の楽しみ方などのお話を伺います。 

 

実際に働いている看護師さんから仕事

内容や職場環境、大町市の良さなどを、

そして人事担当者からは現在の採用情

報などをお聞きします。資格がある人

もない人も働ける職場です。  


