
大町市 移住者アンケート 
 

〇基本事項 

１ 出身地 

 
※近隣：北アルプス圏域、安曇野市、松本市 

※県内：近隣を除く長野県内 

 

２ 移住してから大町市に住んでいる期間 

 
 

３ 移住した時の年代 

 

26.8%

18.9%

14.2%

13.4%

7.1%

7.1%

3.9%
3.1%

2.4% 2.4% 0.8% 近隣

関西

関東

東京

県内

中部・中京

北陸

北海道・東北

九州・沖縄

未回答

6.3%

12.6%

18.9%

29.1%

33.1%
１年以内

１年

２年

３年

４年以上

0.8%

20.5%

29.1%23.6%

18.9%

7.1%

0～10代

20代

30代

40代

50代

60代以上



４ 移住した時の家族構成 

 
※その他：パートナー ペット 等 

 

５ 移住した後に増えた家族（複数回答） 

 
※その他：兄弟姉妹 ペット 等 

 

６ 移住スタイル 

 
※Ｕ タ ー ン ：地方出身者が都会で生活後、出身地へ戻る 

Ｉ タ ー ン ：都会出身者が地方へ移住 

Ｊ タ ー ン ：地方出身者が都会で生活後、出身地近くの中規模な都市へ移住 

孫 タ ー ン ：祖父母の暮らす地方へ移住 

夫・嫁ターン：自身の配偶者（予定も含む）の出身地へ移住 

 

  

33.1%

29.1%

25.2%

7.9%

3.9% 0.8%

夫婦のみ

子と同居

単身

親と同居

三世代

その他

2(1.6%)

3(2.4%)

6(4.7%)

13(10.2%)

36(28.3%)

73(57.5%)

その他

パートナー

親

配偶者

子

移住した時と変わらない

52.8%

21.3%

18.9%

5.5% 1.6%

Ｉターン

Ｕターン

夫・嫁ターン

Ｊターン

孫ターン



〇移住の検討について 

７ 移住を検討してから実現までの期間 

 
 

８ 移住にあたって不安だったこと（複数回答） 

 
※その他：気候 自治体活動 等 

 

９ 移住にかかった費用 

 
 

  

42.5%

18.1%

17.3%

22.0%
１年未満

１年

２年

３年以上

1(0.8%)

6(4.7%)

4(3.1%)

4(3.1%)

7(5.5%)

9(7.1%)

51(40.2%)

55(43.3%)

59(46.5%)

未回答

その他

家族の同意

周辺環境

子育て環境

特になし

住まい

近所付き合い

仕事

39.4%

18.9%

10.2%

31.5% 30万円未満

30万円～60万円

60万円～100万円

100万円超



10 移住するまでに利用した施策、イベント等（複数回答） 

 
 

11 移住するまでに利用した情報（複数回答） 

 
 

12 大町市を移住先に選んだ理由（複数回答） 

 
※その他：周辺環境 北アルプス国際芸術祭の開催 等 

 

  

1(0.8%)
2(1.6%)
3(2.4%)
3(2.4%)
5(3.9%)
5(3.9%)
9(7.1%)
10(7.9%)
11(8.7%)
12(9.4%)

91(71.7%)

ハローワーク
山と渓谷社ツアー
市民農園年間利用

出身府県主催のセミナー、フェア
大町魅力体験ツアー

北アルプス国際芸術祭への来訪
お試し暮らし体験

全国規模のセミナー・フェア
大町市単独セミナー

長野県のセミナー・フェア
利用しなかった

1(0.8%)
3(2.4%)

5(3.9%)
6(4.7%)
7(5.5%)

12(9.4%)
18(14.2%)
22(17.3%)

35(27.6%)
36(28.3%)

62(48.8%)

SNS
ヤマケイオンライン

SMOUT
JOIN 窓口 HP

ふるさと回帰支援センター 窓口 HP
移住・定住協力店への来店

定住促進アドバイザーへの相談

長野県 窓口 HP
知人・友人

利用しなかった
市 窓口 HP

3(2.4%)
5(3.9%)
5(3.9%)
5(3.9%)

13(10.2%)
14(11%)
15(11.8%)
19(15%)

29(22.8%)
31(24.4%)
34(26.8%)

47(37%)
57(44.9%)

69(54.3%)

都市部との利便性
医療・福祉の充実

災害が少ない
その他

知人の誘い
人の良さや暖かさ
子育て・教育環境
仕事・起業の適地
土地や住宅との縁

水のおいしさ
アウトドアアクティビティが豊富

故郷・ゆかりの地
北アルプス等の景観

自然環境



〇移住後の暮らし 

13 利用した支援（複数回答） 

 
※その他：ZH住宅給付金 ストーブ補助金 浄化槽の助成 耐震工事補助 等 

 

14 あったら良かったと思う支援・情報（自由記載 一部抜粋） 

住まい 

・空き家の情報（５人） 

・家賃補助（2人） 

・公営住宅への入居支援 

・街中(不便でないところ)の定住促進住宅 

・農地取得支援情報 

・庭の除草、伐採などの整備、猫や害獣の駆除、退治、忌避対策 

・合併浄化槽の全額補助 

仕事 

・求人情報 

・就農するための支援（研修先の紹介など） 

・就業支援 

日常 

生活 

・スーパー、日用品店、病院等のマップ（３人）  

・移住者、地域との交流の場（３人） 

・冬の生活情報（雪かき、気温、住宅設備等）（２人） 

・雪道運転講習 

・公共交通機関（バス）の充実 

・Wi-Fiやインターネットの接続状況 

・ガソリン代の補助金 

子育て 

支援 

・子育て支援情報（５人） 

・就学援助（鞄､上履き､運動着､制服） 

・給食費の無償化 

・保育園利用について基準が厳しい 

・子供に対する移住補助金 

その他 

・５年以上定住した方への商品券交付 

・単身者向けの支援 

・移住に伴う引越費用の補助 

 

  

1(0.8%)
3(2.4%)

5(3.9%)
6(4.7%)

11(8.7%)

12(9.4%)
14(11%)

16(12.6%)
23(18.1%)

41(32.3%)

73(57.5%)

知らなかった

起業支援補助金
その他

空き家バンク制度
リフォーム補助金

就業者等移住支援金

移住推進空き家改修事業補助金
結婚新生活支援事業補助金

利用しなかった

マイホーム取得助成事業補助金
商品券交付事業



15 世帯の収入 

 
 

16 世帯の支出 

 
 

17 楽しんでいる趣味等（複数回答） 

 
※その他：DIY 市民活動 等 

 

 

 

39.4%

8.7%

42.5%

3.1%
6.3%

２割以上減

１割減

変わらない

１割増

２割以上増

13.4%

8.7%

38.6%

21.3%

18.1%
２割以上減

１割減

変わらない

１割増

２割以上増

24(18.9%)
6(4.7%)
5(3.9%)
6(4.7%)
8(6.3%)
9(7.1%)
10(7.9%)
10(7.9%)

13(10.2%)
13(10.2%)

16(12.6%)
18(14.2%)

28(22%)
37(29.1%)

41(32.3%)

未回答
その他

旅行・観光（市外）
車・バイク
アウトドア

グルメ・温泉
アクティビティ（川・湖）

芸術・文化
アクティビティ

スポーツ（観戦を含む）
農業・林業
散歩・散策

登山
家庭菜園・ガーデニング

ウィンタースポーツ



18 休日・余暇の時間 

 
 

質問 18で「増えた」を選択 

19 増えた時間の使い方（複数回答 ｎ＝51） 

 

 

〇住まい 

20 現在の居住地区 

 
 

  

21.3%

38.6%

40.2% 減った

変わらない

増えた

6(11.8%)

10(19.6%)

32(62.7%)

42(82.4%)

地域活動の時間

友人等との時間

自分の時間

家族との時間

12.6%

41.7%

13.4%

25.2%

2.4% 4.7%

平地区

大町地区

社地区

常盤地区

八坂地区

美麻地区



21 移住直後の住居 

 
※その他：友人宅 別荘 等 

 

22 現在の住居 

 
※その他：友人宅 等 

 

22で「公営住宅」「民間アパート」「一戸建て（賃貸）」「シェアハウス」を選択 

23 今後の住居予定（ｎ＝44） 

 
※その他：公営住宅 他市町村を検討 等 

 

15.7%

23.6%

9.4%
19.7%

5.5%

22.8%

3.1%

公営住宅

民間アパート

新築

一戸建て（購入）

一戸建て（賃貸）

その他（実家等）

その他

9.4%

17.3%

17.3%

26.0%

7.9%

19.7%

2.4%

公営住宅

民間アパート

新築

一戸建て（購入）

一戸建て（賃貸）

その他（実家等）

その他

11.4%

20.5%

6.8%

29.5%

15.9%

6.8%

6.8% 2.3%
新築用土地を探している・探す予定

中古物件を探している・探す予定

現住宅を購入予定

その他（検討中）

その他（現状維持）

その他（実家等）

その他

未回答



質問 23で「新築用土地を探している・探す予定」 

「中古物件を探している・探す予定」 を選択 

24 希望地区（複数回答 ｎ＝14） 

 

 

質問 22で「新築」を選択 

25 居住地区を選んだ理由 

・実家等の都合（９人） 

・北アルプスの景観（６人） 

・立地（６人） 例）市街地・駅までの距離  積雪が少ない地区 

移住者が多い      登山へのアクセス 

・子供の学区（２人） 

・地元に帰ってきたかったから 

・不動産業者の情報から何箇所か下見し選択 

 

質問 22で「一戸建て（購入）」を選択 

26 物件情報の収集方法（複数回答 ｎ＝33） 

 
※その他：勤務先のあっせん 等 

 

27 物件購入の決め手（複数回答 ｎ＝33） 

 
※その他：周辺環境 附属建物の有無 等 

 

  

3(21.4%)

1(7.1%)

9(64.3%)

7(50%)

10(71.4%)

6(42.9%)

美麻地区

八坂地区

常盤地区

社地区

大町地区

平地区

1(3%)

14(42.4%)

2(6.1%)

14(42.4%)

9(27.3%)

10(30.3%)

その他

知り合いを通じて

民間事業者（上記を除く）

市内不動産事業者

ココスマ安曇野

市の窓口・ホームページ

4(12.1%)

17(51.5%)

3(9.1%)

14(42.4%)

12(36.4%)

26(78.8%)

その他

景観

農地の有無

大きさ・広さ

築年数

価格



〇仕事 

28 就業形態 

 
 

質問 28で「正社員」「パート・アルバイト」「自営業」を選択 

29 職種（複数回答 ｎ＝115） 

 
※その他：音楽家 作家 写真業 士業 等 

 

30 働き方（複数回答 ｎ＝115） 

 
※その他：育児休暇中 等 

52.0%

21.3%

17.3%

9.4%

正社員

パート・アルバイト

自営業

無職・求職中

7(6.1%)
14(12.2%)

12(10.4%)
19(16.5%)

8(7%)
15(13%)

2(1.7%)
9(7.8%)

3(2.6%)
11(9.6%)

22(19.1%)
9(7.8%)

その他
官公庁

アウトドア関係
医療、福祉

教育・学習支援
宿泊・飲食サービス業

金融・保険業
卸売・小売業
運輸・郵便業
情報・通信業
製造・建設業

農・林業

1(0.9%)

10(8.7%)

11(9.6%)

10(8.7%)

52(45.2%)

46(40%)

その他

季節に応じて複数の仕事を掛け持ち

起業

テレワーク

新規就職

移住前の仕事を継続



31 勤務地（複数回答 ｎ＝115）  

 
 

32 移住する前との通勤時間の変化（ｎ＝115） 

 

 

〇自治会について 

33 加入状況 

 
 

 

1(0.9%)
5(4.3%)

3(2.6%)

1(0.9%)
2(1.7%)

14(12.2%)
1(0.9%)

8(7%)

4(3.5%)
5(4.3%)

81(70.4%)

未回答

その他（県外）
その他（県内）

長野市

松本市
安曇野市
小谷村

白馬村
松川村
池田町

市内

13.0%

14.8%

6.1%

37.4%

7.0%

6.1%

3.5%
2.6%

9.6%

減少（１時間以上）

減少（30分から１時間未満）

減少（30分未満）

変わらない

増加（30分未満）

増加（30分から１時間未満）

増加（１時間以上）

その他（新卒就職）

その他（不明）

63.0%

3.9%
2.4%

3.1%

27.6%
加入している

加入していたが脱会した

加入したい

脱会したい

未加入


