
主催：大町市定住促進アドバイザー 共催：大町市定住促進協働会議
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●日 時 2026年10月24日(土)18時00分 20時30分
●場 所 鉄板居酒屋 鉄正（大阪府大阪市淀川区十三本町1-10-2）

阪急十三駅西口より徒歩約２分
●参加費 4,500円（コース料理・飲み放題・お土産含む）
※イベント当日現金にてお支払い頂きます

●定 員 20名 ※定員に達した場合抽選となります（最少催行人数４名）
●内 容 ・パネリストと参加者の自己紹介

・北アルプスの麓の地域性についての説明
・パネリストによる「暮らし・観光・仕事」のリアルな話
・交流会 (フリートーク)
・お土産の紹介等 お申込みは

こちらの
QRコードから！
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衣川孝一郎
農業・スノーボードインストラクター

長野県大町市在住

2021年兵庫県川西市からスノーボードを身近にできるライフスタイル

に憧れ夫婦で移住。現在は大町市に住み、夫婦で夏は農業、年間を通

してYouTuberとして活動。また、夏はSUPガイド、冬はスノーボー

ドインストラクターや大町市定住促進アドバイザーとして活動中。

□YouTube「ころも夫婦」□Instagram＠koromofu_fu

植木諒
建設業勤務

長野県安曇野市在住

□Instagram＠weckey_ueki.ryo

2023年大阪府堺市から安曇野市へ夫婦で移住。移住のきっかけはスノ

ーボードをライフスタイルに取り込んで日常の一部にするため。大町

市の建設会社で勤務。四季の移ろいを感じながら日本の原風景が残る

自然の中で充実した日々を満喫中。

逸見学
小学校教諭

長野県安曇野市生まれ。高校まで安曇野市で生活。大学進学を機に関

西へ。現在は西宮市在住。信州の心を忘れず小学校教諭として奮闘

中。

兵庫県西宮市在住

植木桃佳

訪問看護ステーション勤務

長野県安曇野市在住

2023年大阪府堺市から安曇野市へ夫婦で移住。現在は安曇野市の訪問

看護ステーションで勤務。虫に怯えながらも自然に癒されながら穏や

かな生活を送っている。
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