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一 般  8,000 円／人 

（宿泊代_1泊２食付 7,000円＋食文化体験 1,000円） 

  5,500 円／人 
（宿泊代_1泊２食付 5,000円＋食文化体験 500円） 

  無料 
（寝具及び食事なしの場合。寝具利用の場合は 500円、 

食事ありの場合は、夕食 1,000円、朝食 700円） 

＊代金は直接現地にて施設･業者にお支払いください。 

主催・ 
問い合せ 

とき 

参加費 
(税込み) 

企画 

時 

           電話 0261-85-0556 

長野県大町市定住促進協働会議（大町市役所定住促進係内） 

〒398-8601 長野県大町市大町 3887 電話 0261-21-1210 FAX 0261-23-4304 

HP http://www.city.omachi.nagano.jp/teiju/  Mail teijuu@city.omachi.nagano.jp 

民宿やまく館 集合 ［現地集合･現地解散］ 
(大町市平 10457 木崎湖畔)  

定員 

時 

ところ  

時 

先着15 名 ＊最少催行人数 4名 

申込締切｜平成31年1月21日㊊ 

＊申込書及び移住アンケートを記入のうえ、FAXまたはメールでお申し込みください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

｢大町ってすごい雪の降るところなんだよね？｣ 

｢雪国に住んだことないけど、雪かきってどうやるの？｣ 
 

確かに、大町市は雪が降る寒い地域です。でも、場所に

よって積雪量も違いますし、雪かきだっていろいろ。 
 

百聞は一見にしかず。大町市での冬の暮らしに役立つプ

ログラムを盛りこんだツアー、ぜひご参加ください。 

北アルプスの麓、冬の暮らし体験ツアー 

 

 

大町市は、長野県の北西部、3000ｍ級の山々を望む北ア

ルプスの麓にある自然豊かなまちです。 
 

東部の折り重なる山並みの中には昔ながらの里山の風景

が今も残り、清冽な雪解け水と澄んだ空気、四季折々の

景観に恵まれた“水のふるさと”です。 
 

残雪と桜のコントラストが絶妙な春。緑が映える夏。燃

えるような紅葉の秋。真っ白に染まった神秘的な冬。季

節によってさまざまな北アルプスの姿に出会えます。 
 

また、活発な市民活動や生涯学習など“ひと”が活躍する

市民の参画と協働のまちです。 

長野県大町市って？ 

 
 
 

     ご自宅を出発 

       大町市までの移動は各自でお願いします。 

１日目 
13:00  民宿やまく館（大町市平木崎湖畔）集合  

13:30  移住者宅訪問・薪割り体験 

先輩移住者宅の訪問。移住の体験談を伺います。 

冬の暮らしの工夫も聞いてみましょう。 

薪ストーブのあるお宅も訪問して、薪割り体験も 

予定しています。  

17:00  宿泊先（民宿やまく館） 

木崎湖畔の家庭的な雰囲気の民宿です。 

 

18:00  交流会 

夕食時に地域住民・先輩移住者と交流。沢山の縁 

づくりができます。 

 
 
２日目 
8:30  やまく館を出発 

9:00  ふたえ市民農園(クラインガルテン)見学 

       大町市美麻地区にある滞在型市民農園を見学し 

ます。二地域居住での利用やお試し暮らし体験施 

設としても利用可能な場所です。 

雪かき体験 

       アルミスコップやママさんダンプなど、いろいろ 

な道具を使いながら手での雪かきを体験します。 

除雪機運転体験 

       積雪の多い北寄りの地域で多くの家庭に使われ 

ている除雪機を実際に動かしていただきます。  

11:00  郷土食の料理体験 

       地元住民の方と一緒に郷土食である“おやき” 

づくりを行います。寒い地域ならではの食文化･ 

生活についても、住民の方とお話ししながら体験 

しましょう。  

13:20  やまく館で解散 

（希望者はアドバイザーとの自由交流も可能です。）   

  ご自宅へ お気をつけてお帰りください。 

ツアー行程表               
集合時間以外の記載時間はおよその目安です。 

また、ツアー中の移動は貸切バスです。 

 

 

大町市の移住体験ツアーは、「暮らし」を感じていただく

ために、冬の暮らしに欠かせない雪かきの体験や地域な

らではの“食”の体験も盛り込んでいます。 
 

また、先輩移住者のお宅訪問や交流会などで、実際の暮

らしの体験談でイメージを掴んでいただくとともに、情

報収集や悩みを相談できる“人”との縁づくり、出会いの

きっかけとしてこのツアーをご活用ください。 

＊注意事項 
 

●内容・時間等は天候や都合により変更になる場合があります。 

●ツアー詳細につきましては、後日参加決定者にご案内いたします。 

●お一人で参加される方は相部屋をお願いすることがございます。 
長
野
県 

･松本市 

･白馬村 


