
大町暮らしおしゃべりTIME
～ごはんと山と、時々、🍶～

３月15日（金）18：30～20：30
（受付18：10）

「山麓ファームダイニング 健菜樂食 Zen」のオーナーシェフ
定住促進アドバイザーでもある小田純司さんがつくる
大町の食材を使った料理と、特産品である地酒を楽しみながら、
　大町市での生活や魅力 から

　　　　　　　　　　移住に関するさまざまな不安や疑問 まで

この機会に気軽にわいわいお話ししましょう！

＊対象者　20代～40代前半の単身者
＊参加費　１人2,000円（当日支払い・現金のみ）

［主催］大町市定住促進協働会議   〒398-8601 長野県大町市大町 3887番地 TEL 0261-21-1210

さんさんラボ フューチャー

＠３×３Lab Future
東京都千代田区大手町1-1-2
大手門タワー・ENEOSビル1階

お申込みは    　     会場は
 こちら↑    　    　こちら↑

長野県大町市　移住セミナー

※お料理・お酒はイメージです

今回は
単身の方限定！



参加申込書　　　　【申込締切日】　２月29日（木） 

住　所
〒

ふりがな  年齢

氏名  

電話番号

メールアドレス

スケジュール

ゲスト紹介

＊定員30人（最少催行人員10人）
＊ご提供いただいた個人情報は、移住・交流に関する情報提供、ご意見等の把握
　以外には使用いたしません。

【申込方法】いずれかの方法でお申し込みください。
　　・表面申込フォームから
　　・お電話で下記申込み先へご連絡
　　・上記参加申込書に必要事項をご記入のうえ、 FAXまたはメール

【お問合せ・お申込み先】大町市定住促進協働会議（大町市役所  まちづくり交流課  定住促進係）
［TEL］0261-21-1210　［FAX］0261-23-4304　［E-mail］teijuu@city.omachi.nagano.jp

小田美恵さん　小田純司さん

山麓ファーム
ダイニング  

健菜樂食  Zen

１　大町市ってこんなところ ２　今日のごはんとおさけの紹介

３　山好き先輩移住者のお話し ４　山談義・交流・個人相談　etc

2023年4月に東京都から移住。
孝幸さん
　山好きが高じて登山ガイドとして活動開始。
　狩猟免許も取得し、山で生きる知恵をつけている途中です！
舞衣さん
　地域おこし協力隊として、今年９月開催の「北アルプス国際
芸術祭2024」に向け活動中！

喜多舞衣さん　喜多孝幸さん

　良質な「水」が自慢の大町市で、２人のお子さんに
食べさせるものは、自分で作りたいと思い、2017年
千葉県から大町市へ移住。
　空き家を改装し、一軒家・農園レストランを開業。

　田舎には、その気になれば活躍するチャンスが
たくさんあり、充実した生活を送っています。


